
AGILE PROFESSIONNAL 
SCRUM MASTER 1 
(PSM1)

Assimilez les valeurs agiles et passez la certification PSM I 
via cette formation intensive d’une journée.

Durée : 1,5 jours
Prix par personne : 1500€/ participant 
(6-10 participants)
Prix par session : sur devis

Formation certifiante
Oui

Face à l’incertitude et à la complexité, Scrum est devenu un standard mondial de l’agilité. 

Cette formation initie aux rôles, rituels et artefacts de Scrum, en combinant théorie et pratique. 
Elle constitue une préparation solide à la certification PSM I, incluse et passée à l’issue 
de la formation.

INTRODUCTION DE LA FORMATION
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1. Comprendre l’Agile
• Les origines et les principes de l’Agilité.
• Les valeurs et les 12 principes du Manifeste Agile.
• Les différences entre méthodes classiques (en V) et approche Agile.

• Les bénéfices et les limites de l’Agile dans les organisations.

2. Découvrir le cadre Scrum
• Le cycle Agile et ses grandes étapes.
• Les rôles clés : Product Owner, Scrum Master, Équipe de développement.
• Les événements Scrum : Sprint, Daily, Review, Rétrospective.
• Les artefacts : Product Backlog, Sprint Backlog, Increment.

3. Mettre en pratique l’Agile
• Exercices et ateliers collaboratifs pour expérimenter Scrum.
• Simulation de sprint : planification, exécution, revue.
• Mise en situation des rôles et analyse des interactions.

4. Se préparer à la certification
• Révisions interactives des concepts essentiels.
• Quiz et cas pratiques pour valider les acquis.
• Conseils méthodologiques pour réussir l’examen.

5. Passer la certification PSM I
• Présentation de l’examen Professional Scrum Master I (PSM I).
• Modalités d’inscription et déroulement de la certification.
• Recommandations pour la réussite et poursuite du parcours Agile.

CONTENU DE LA FORMATION

• Découvrir la méthode Agile et les bases de Scrum.
• Assimiler les rôles, rituels et artefacts de Scrum.
• Mettre en pratique les concepts clés à travers des exercices concrets.
• Se certifier à PSM I.

OBJECTIFS DE LA FORMATION
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• Alternance d’apports théoriques, d’exercices pratiques et de discussions en groupe.
• Mises en situation concrètes et ateliers collaboratifs pour expérimenter la méthode Scrum.
• Études de cas inspirées de situations réelles de projets agiles.
• Préparation active à la certification PSM I : quiz à chaque fin de chapitre, révisions collectives,
  exercices de simulation d’examen et retours d’expérience personnalisés.

MÉTHODE PÉDAGOGIQUES

Aucune formation préalable n’est requise pour suivre ce cours.
Une première expérience dans la gestion de projets, le développement logiciel ou la coordination 
d’équipes agiles constitue un atout.

PRÉ-REQUIS

Cette formation s’adresse à :
• Toute personne souhaitant comprendre les fondamentaux de l’Agilité et du cadre Scrum 
  (chefs de projet, Product Owners, Scrum Masters, managers, développeurs, PMO).
• Les professionnels impliqués dans des projets de transformation ou souhaitant adopter une approche
  agile dans leur organisation.
• Les personnes désirant obtenir la certification Professional Scrum Master I (PSM I) afin de valoriser
  leurs compétences en gestion de projet agile.

PUBLIC CIBLE

• Support de cours accrédité. 
• Fiches outils de gestion Agile.
• Fiches pratiques sur les rôles, artefacts 
  et cérémonies SCRUM.
.

DOCUMENTS FOURNIS

• Études de cas et exercices pratiques.
• Attestation de participation à la formation.
• Liens utiles pour approfondir les concepts.
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L’examen Professional Scrum Master I (PSM I) se présente sous la forme d’un QCM de 80 questions 
en anglais (durée : 60 minutes, réussite à 85 % de bonnes réponses).

L’épreuve se déroule en ligne, via la plateforme officielle de Scrum.org, dans un environnement 
sécurisé.

Les participants reçoivent un code d’examen à l’issue de la formation.

Les coûts de passage de la certification sont inclus dans le prix de la formation.

EXAMEN

La certification PSM I est délivrée par Scrum.org, l’organisme international de référence pour les 
certifications Scrum.

Elle atteste de la maîtrise des principes et des pratiques du cadre Scrum, ainsi que de la capacité à 
jouer le rôle de Scrum Master dans une équipe agile.

La réussite de l’examen permet de valider un niveau internationalement reconnu, premier jalon du 
parcours Scrum Master, et d’accéder aux certifications avancées (PSM II, PSM III).

CERTIFICATION

CONTACT : formation.t4B@iqo.eu


